Klimottasta 2022

Fastan kallas de sex veckor som foregar pasken. | kyrkan har perioden
sedan lang tid varit en férberedelse infor firandet av pasken.

| Equmeniakyrkan ar fasteperioden ocksa en period av klimatfasta. Tanken
ar att satta fokus pa klimatforandringarna, var delaktighet i dom och vara
méjligheter att gora skillnad. Arets fasta ar indelad i tre teman eller

” 2N

spar”:

Ofta tanker vi pa fasta som att avsta fran mat. Men att fasta kan mer
generellt innebara att avsta fran nagot som annars ar en del av vart liv.
Eller att ge mer av sin tid till att fokusera pa nagot viktigt.

”Under fastan avstar vi for att ge plats for annat. Vi samlar in pengar, vi
antar en enklare livsstil, vi kanske avstar fran att ata kott, godis och
sotsaker. Livet blir mer avskalat. Vi gar in i en karantén, i fyrtio avskilda
dagar, dar vi bereder plats i vara liv for eftertanke, for vara
medmanniskors och foér var varlds behov och for Gud.”!

| denna folder far du inspiration till eftertanke och vagar att soka dig
djupare in i de tre sparen.

Valkommen till klimatfasta!
Valsatrakyrkans Gron kyrka-grupp

Asa Herrmann, Alf Bergstrand, Karin Olofsdotter, David Ljungberg, Andreas Méller

1 Fasta - en karantan. Att avsta for att komma nara och férdjupas. Arne Fritzson 2018.



C’luderjanererna

Under fastan - askonsdag 2 mars till paskafton 16
april - kommer varje gudstjanst innehalla en bon
for klimatet, som en veckovis paminnelse om
bonens kraft och situationens allvar. Och ungefar
mitt i fasteperioden - sondag 27 mars - leder
Valsatrakyrkans Gron kyrka-grupp en sarskild
gudstjanst med klimattema.

Bon och tankar for claaen

Pa klimatfasta.nu finns under rubriken "Tankvart” en

serie texter och tankar att tillgd som en del i den
Rop/wkimle/o personliga reflektionen och andakten.

Béner i klimatnédlage

Och i den nyutgivna bonboken "Rop av karlek” hittar
du texter till bdn och andakt. Boken finns i kyrkan, och
du far garna ge en gava for den i kollekten.

+Equmeniukyrkcn

= érdjupninﬁ
For dig som vill spendera en del av fastetiden (eller

narhelst du vill) med att lasa, kommer har ett par
boktips. Fler tips finns pa klimatfasta.nu.

ANDRI SNAER MAGNASON

Om tiden och vattnet

En berattelse om var framtid
Andri Snaer Magnasson

Klimatkrisen ar svar att ta till sig, den drunknar i
fakta om ppm, koldioxid och kurvor med stigande : -
medeltemperaturer. e
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http://klimatfasta.nu

| Om tiden och vattnet berattar Andri Snaer Magnasson, med avstamp i
det islandska landskapet, om klimatkrisens effekter sa det blir nara och
patagligt.

Det ar en bok med djupt allvar men ocksa med en ton av hopp, som Andri
skriver "Allt ni gor har betydelse. Ni skapar framtiden varje dag.”

Alf Bergstrand

Aven om allt tar slut
Jens Liljestrand

| Jens Liljestrands roman Aven om allt tar slut —
(2019) ar det sommaren 2022 och varmebodlja - E
men den har varmebdljan ar lite langre och lite AVEN Ol
hetare an forr om aren, och snart star storre delen ALLT TAR
av Dalarna och Norrland i brand. Manniskor pa j UTm I ii |
flykt undan branderna hamnar i uppsamlingslager, —‘ '
pa overfulla evakueringstag eller i timslanga bilkber

in mot Stockholm. JENS
LILJESTR

Plotsligt ar varken flykt eller klimatkris abstrakt
begrepp langre, utan en hogst pataglig verklighet
aven for medelsvensson: svedan i halsen av

brandrok, skoskav under flykten, och bristen pa modersmjolksersattning
till barnet. Hur reagerar man da? Plundrar? Demonstrerar? Latsas som
ingenting?

Vi far folja fyra Stockholmsbor under nagra dagar i augusti. Har finns inga
l6sningar, men klimatkrisen blir konkret - och vi, varken individer eller
samhalle - ar férberedda.

Karin Bodin Jagell



tiden

Det ar kanske har allt borjar? Med vart forhallande till tiden. Att vi ser
over hur vart livstempo ser ut och var tiden tar vagen.

Klimatfastan vill i ar sarskilt lyfta fram tiden for bén och tid i naturen. Det
kan med fordel kombineras. Behovet av att aterknyta och férdjupa var
relation till skapelsen ar stort, manga av oss lever ndstan bara inomhus.
Likasa har vi behov av att aterknyta och fordjupa var relation till Gud,
genom bon och stillhet.

tallriken

Vad vi ater paverkar var varld. Vi behover dta inom planetens granser. En
maltid som finns innanfor granserna tar bade hansyn till klimatet och den
biologiska mangfalden. Det ar inte alltid enkelt att veta vilka val som ar de
ratta. Ett tips ar att anvanda sig av WWF:s modell One Planet Plate
(https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/).

Det ar en guide till hallbara maltider inom planetens granser dar vi far
vagledning, maltidstips och recept pa ratter som ar hallbara, goda och bra
for bade kropp och planet. Tanken ar inte att lyckas hitta den perfekta
maltiden, utan att utforska ett rimligare satt att ata.

+ranspor+en

Klimatfastan utmanar oss att tanka till kring resandet, inte bara att byta
branslen, utan faktiskt fundera 6ver hur mycket och varfor vi
transporterar oss sjalva mellan olika platser. Hjulen som snurrar har blivit
sinnebilden av ett samhalle i framgang. Men hur fort maste det snurra?

Under fastan uppmuntrar vi darfor oss alla att prova ett annat
forhallningssatt till vara resor. Vi behover vara 6ppna for att ibland helt
enkelt géra nagot annat eller avsta fran sadant vi brukar gora.
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