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VAD AR ”"SPRING FOR LIVET"?

Spring fér Livet ar ett valgérenhetslopp som Valsatrakyrkan anordnar varje host. Det
startade 1987 nar en f.d. scoutledare ringde frdn El Salvador och bad om hjalp till
jordbavningsdrabbade pa det barnhem dar han arbetade.

Sedan ett antal ar stottar Valsatrakyrkan projektet “Sharing Love”, som hjélper gatubarn
i slumkvarteren kring Ywama Baptist Church i Yangon, Myanmar/Burma. Utsatta barn far
mojlighet till skolgdng, hjalp med bocker och studier. Dessutom bjuder man barnen p3
mat, klader, 1ar dem hygien och delar bibelberéttelser. Vi har direkt kontakt med var
samarbetspartner och vet att bidragen kommer till nytta.

P8 grund av den p8g8ende militirkuppen kan det vara svart att skicka pengar till
Myanmar utan att férsétta mottagaren i fara. Vi arbetar dérfér via olika kanaler fér att f8
in ekonomiskt stéd till Myanmar. Vi har i m8nga 8r stéttat projektet “Sharing Love” i som
drivs av v8r védnférsamling Ywama Baptist Church i Yangon, Myanmar, men i r8dande
lage kommer medel &dven anvédndas till hjdlp for internflyktingar i andra delar av
Myanmar.

HUR FUNKAR DET?

Varje |6pare vérvar sina egna sponsorer. Fran Valsatrakyrkan utgar en slinga pa knappt
1000 m. Fér varje varv du springer eller gar under en timme betalar dina sponsorer X
antal kronor till insamlingen fér Myanmar/Burma. Du kan ocksa under perioden
24/9-1/10 séatta av en timme och springa/ga dér du befinner dig. D& riknas varje
kilometer du springer som ett varv.

ANMALAN OCH LOPPET

1. Samla sponsorer och fyll i sponsorlistan. Det ar viktigt att fornamn, efternamn och e-

post (alt. telefonnummer) till sponsorerna framgar tydligt. Vi behdver kunna kontakta

dem!

Anmal dig genom att I&mna in sponsorlistan pa tavlingsdagen kl 11:20-11:50.

3. Du far en nummerlapp nar du lamnar in sponsorlistan.

4, Fast nummerlappen pa magen sa att den &r synlig under hela loppet och kom till
starten. Uppvarmning sker 11.50, och loppet startar sedan 12.00.

N

EFTER LOPPET

1. Lamna tillbaka nummerlappen.

2. Du som vill far tillbaka din sponsorlista (smidigt for dig som sjélv vill meddela dina
sponsorer hur mycket det blev).

3. Dina sponsorer kan fran och med séndagen den 8 oktober hamta listor p& hur mycket
de ska betala. Listorna finns i parmar i Valsatrakyrkan. Du som springer/gér p& annat
h8ll meddelar dina uppgifter (antal kilometer + hur mycket dina sponsorer betalar)
senast 1 oktober, och ser sjalv till att dina sponsorer fir veta hur mycket de ska
betala.

4, Efter nagra veckor kontaktar vi de sponsorer som &nnu inte hamtat ut sina listor.

Pengarna betalas antingen in pa Valsatrakyrkans bankgiro 5264-2105 eller via Swish
123 580 85 63, ange “Spring for Livet”.



Sponsorlista 2023

Spring for livet!
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